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Les Formations Monbourquette
sur le deuil
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Ligne d'écoute
1888 LE DEUIL
1 888 533 3845

AU TERME DU DEUIL
Regain d'énergie

physique et psychologique

Nouvel état d'équilibre

Capacité de s'investir dans de
nouveaux projets ou de nouveaux liens

Pouvoir parler du défunt sans être troublé

Être en paix avec le décès de l'être cher
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o?e".' PRAXIS
Centre de développement professionnel

Faculté des arts et des sciences

Université Jl'
Répertoire de ressources en suivi de deuil
chairemon bourquette.umontreal.ca

de Montréal
et du meir?dg.

8- UHÉRITAGË SPIRITUEL
Faire vivre en soi des qualités ou des forces

léguées par l'être cher décédé

lntériorisation de la relation

7- LE < LAISSER PARTIR ),

Accepter peu à peu de poursuivre
sa vie sans I'autre

6-TÉCHANGE DE PARDONS
Demander pardon au défunt ou lui accorder son

pardon pour des manquements dans la relation

5- OUÊTE D'UN SENS À LR PTRTE
Ouel bilan peut-on faire de cette épreuve?

Changement d'attitudes, de valeurs,
de perceptions, de compoftements face

à soi-même et aux autres

Découverte de nouvelles ressources en soi

Modification de l'image de soi

4- TÂCHES CONCRÈTES
RELIÉES AU DEUIL

Exécuter les dernières volontés du défunt

Accomplir les promesses
faites avant le décès

Ranger/donner les effets personnels
selon son rythme

Terminer les dialogues
non résolus

1- CHOC
<<Ce n'est pas vrai... >

Dure quelques semaines
à quelques mois

Sentiment d'irréalité
lmpression de vivre un mauvais rêve

En gourdissement émotif
Pilote automatique

Hyperactivité ou prise en charge
de la situation de manière rationnelle

Confusion, perte de mémoire

2- DÉNI
<Je le sais, mais je ne veux pas! >

Mécanismes de protection inconscients :

- Déni de nature cognitive ou émotive

- Rationalisation

- Agitation hyperactive, évitement, idéalisation,
substitution, consommation, sentiments irafiqués

- Recherche d'un coupable

- Pourquoi? Pourquoi moi? Pourquoi nous?

- lncapacité de ressentir les émotions liées au deuil

3- EXPRESSION DES ÉIVOIIOITIS
Les défenses cèdent et Ia réalité de la perte s'impose
<Je ne la reverrai plus iamais,., >>

Débordement émotionnel où toutes les émotions
sont légitimes, humaines et correctes

Tristesse, colère, ennui, culpabilité,
impuissance, honte, anxiété, Peur,
abandon, soulagement, baisse d'estime
de soi, dépression, ambivalence,
confusion, libération, désorganisation

Baisse d'énergie, perte d'intérêt
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fmd@fas,umontreal,ca fas.umontreal.caldeuil
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Le réseau PRE, soucieux de l'importance

des rituels funéraires dans le processus de deuil,

est fier de vous offrir cette publication produite

par les Formations sur le deuil et l'accompagnement,

à PRAXIS Centre de développement professionnel

de la faculté des arts et des sciences

de l'université de Montréal.
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Complexe

LUCAS
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